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L’EST DE BALI et LOMBOK AUTHENTIQUE 
 

14 jours/13 nuits 
 

Un programme hors des sentiers battus à la découverte du vrai Bali ! 

Vous serez basés à Sidemen, l’une des régions les plus belles et les plus 

authentiques de Bali : là où les traditions balinaise se vivent encore au 

quotidien. C’est l’un des derniers refuges où se ressourcer, un coin de 

paradis dans l’île des dieux.…Et pour finir en beauté, un séjour balnéaire 

dans un hôtel de charme à Lombok… 
 
Jour 1 : DENPASAR – SIDEMEN (diner) 
Arrivée à l’aéroport de DENPASAR, accueil fleuri et personnalisé, et transfert au village de  
SIDEMEN (Est de Bali), dans une région hors des sentiers battus, où la vie balinaise est 
restée très authentique. Installation pour 7 nuits à l’hôtel Surya Shanti Villas 4* de 
charme situé dans une rizière en terrasse au pied du volcan Agung, le plus sacré des 
volcans balinais. C'est un concept exclusif de maison d'hôtes,  dans un environnement 
authentique, avec un service personnalisé et une excellente cuisine balinaise.10 
chambres meublées avec goût, 2 piscines à débordement sur les rizières, restaurant 
avec terrasse, lounge pour le repos et la lecture près de la piscine, bale pour les 
dîners romantiques, spa au bord de la rivière.. Et partout une vue spectaculaire sur la 
vallée et le volcan Agung. Un afternoon tea sera servi tous les après-midi. Une halte 
exceptionnelle où le temps s’est arrêté ! Dîner balinais en formule « table d’hôtes ». Nuit à 
l’hôtel 
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Jour 2 : SIDEMEN (déjeuner) 
Immersion dans la magie balinaise 
Le matin, vous irez sur le marché chercher les ingrédients nécessaires et reviendrez à l’hôtel 
où vous vous installerez dans la cuisine traditionnelle balinaise face au volcan Agung, pour 
votre cours de cuisine avec le chef balinais Déjeuner avec ce que vous aurez préparé. 
L’après-midi découverte de la plus belle région de Bali et marche dans les rizières et au bord 
de la rivière sous la conduite du personnel de l’hôtel: vous irez jusqu’au village de Sidemen 
pour y voir les jeunes filles tisser avec des fils d’or. Retour à l’hôtel pour la baignade et le 
farniente dans cet environnement privilégié. L’après-midi, massage traditionnel balinais au 
spa de l’hôtel. Dîner libre, nuit. 
 
Jour 3 : SIDEMEN – BESAKIH – KINTAMANI – SIDEMEN (déjeuner) 
Au pied des volcans 
Le matin, départ pour le temple-mère de BALI, adossé au Mont AGUNG, le plus sacré des 
volcans parce que le plus haut. C’est un ensemble d’une trentaine de temples dédiés à tous 
les dieux honorés à Bali et à tous les ancêtres royaux déifiés. Vous le découvrirez encore 
dans les brumes matinales, avant les premiers touristes. Visite du temple. Puis vous 
longerez le lac Batur jusqu’au village de montagne de Kintamani où vous déjeunerez dans 
un restaurant face au volcan Batur et son lac. Retour à Sidemen et fin d’après-midi libre pour 
le farniente et la baignade (vous pourrez même vous baigner dans la rivière si le cœur vous 
en dit !). Nuit 
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Jour 4 : SIDEMEN – CANDIDASA - SIDEMEN 
Plage et ballade en prahu  
Dans la matinée, départ pour Candi Dasa ou vous monterez à bord de « prahus », 
embarcations traditionnelles conduites par les pêcheurs, pour une promenade en mer et 
pour faire du snorkelling (2 personnes par prahu + le pêcheur). Déjeuner de poissons grillés 
sur la plage de Pasar Putih et pour la baignade dans les eaux tièdes de l’océan indien. 
Retour à l’hôtel en fin d’après-midi. Nuit à l’hôtel. 
 
Jour 5 : SIDEMEN – UBUD – SIDEMEN (déjeuner) 
Arts et shopping à Ubud 
Le matin, départ pour Ubud, village d’artistes au centre de Bali, devenu une agréable station. 
En route arrêt au grand marché de Gianyar, haut en couleurs et en effluves. Vous pourrez y 
goûter au Babi Guling, le cochon de lait caramélisé ! Découverte d’Ubud à votre rythme: le 
musée de la peinture, les galeries d’art, le grand marché d’artisanat, la forêt des singes. 
Déjeuner au fameux restaurant Le Café Lotus. Retour par le temple KEHEN, l’ancien temple 
du royaume de BANGLI, l’un des plus beaux de l’île avec ses autels ornés de très fines 
sculptures de démons gardiens, et ses porcelaines chinoises incrustées dans les murs 
d’enceinte. L’après-midi, retour à l’hôtel. Dîner libre. Nuit. 
 
Jour 6 : SIDEMEN 
Immersion dans la magie balinaise 
Journée libre en chambre et petit déjeuner à l’hôtel, dans ce cadre privilégié propice à la 
contemplation. Un massage traditionnel balinais d’une heure vous sera offert au spa de 
l’hôtel 
Si vous préférez bouger : plusieurs activités et excursions vous seront proposées : ballade 
en VTT, ascension du volcan AGUNG, trekking dans les rizières, croisière en vedette privée 
jusqu’à l’île de Nusa Lembongan, pêche au gros, etc... 
 
En option : Rafting sur la rivière Telaga Waja (CHF 77. — par personne)   
A travers une végétation sauvage et luxuriante, vous partez pour une expérience 
vivifiante et accessible à tous (enfants à partir de 6 ans). Départ de l’hôtel en direction 
du village de Muncan (25 mn de Manggis) , où vous serez équipés de casques et de 
gilets de sauvetage avant de descendre à pied à la rivière pour une brève séance 
d’introduction au rafting par vos moniteurs. Départ dans des rafts en caoutchouc de 6 
personnes + 1 moniteur local expérimenté, pour une descente de 2 heures sur le 
fleuve qui creuse son lit à travers la vallée et des rizières en terrasses de toute 
beauté : vous passerez plusieurs rapides de classe II et III, qui vous donneront 
beaucoup d’émotions en toute sécurité. Déjeuner balinais face à la vallée. Après le 
déjeuner, vous pourrez vous doucher et vous changer avant de repartir pour votre 
hôtel.  
Fin d’après-midi libre. Nuit 
 
Jour 7 : SIDEMEN – TENGANAN – AMED – SIDEMEN (déjeuner) 
Randonnée dans les rizières et village de pêcheur d’Amed 
Le matin, départ pour le village animiste de Tenganan, où vivent les Bali Aga (premiers 
habitants de Bali avant les hindouistes), qui fabriquent depuis toujours des Ikat, de la 
vannerie, et dont les maisons sont de véritables expositions d’art (on peut y trouver des 
produits vraiment originaux). Visite du village, puis randonnée à pied de 2 heures dans un 
paysage de paradis terrestre dominé par le volcan Agung. Arrivée au village de Bebandem, 
puis poursuite en voiture pour les bains royaux de Tirtagganga environnés de rizières. Vous 
pourrez vous y baigner si le cœur vous en dit. Déjeuner dans un petit restaurant dominant 
les bains. L’après-midi, poursuite plus à l’Est vers le village de pêcheur d’Amed pour le 
coucher du soleil. Retour à Sidemen à la nuit tombante. Dîner libre. Nuit 
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Jour 8 : SIDEMEN – LOMBOK  
Le matin départ pour PADANGBAI et départ pour LOMBOK par le bateau rapide Eka Jaya 
(08h30 – 10h30). Accueil par votre guide et transfert à l’hôtel Jeeva Klui, situé sur une belle 
plage près de Sengiggi. Installation pour 5 nuits en chambre vue mer. www.jeevaklui.com 
 

 
 
Jour 9 à 13 : LOMBOK 
Séjour libre en chambre et petit déjeuner à l’hôtel.Ne manquez pas de découvrir LOMBOK et 
ses trésors ! 
 
Excursions en option : (prix base 2 passagers) 
 

1) Les îles GILI : Journée avec pique nique (CHF 73.— par personne) : Excursion 
en voiture et bateau à moteur jusqu’aux îles GILI AIR et GILI TRAWANGAN au 
large de Lombok. Pique nique sur la plage. Temps libre pour la baignade et la 
plongée libre dans ce cadre paradisiaque 

 
2) Trekking dans la jungle : Journée avec déjeuner (CHF 70.— par personne) : 

Excursion dans les montagnes et la jungle de Lombok, à la découverte du 
grand marché de Gunung Sari, de la forêt des singes de Pusuk, avec une 
randonnée à pied de 1 heure et demi dans la jungle. Arrêt aux cascades et aux 
plantations de Gangga, et à Malimbu pour la vue superbe sur les plages.  

 
3) Aventure de la princesse Mandalika : journée avec déjeuner (CHF 77.— par 

personne) : Pour les amoureux des plages de sable blanc : un tour des plus 
belles plages du Sud avec temps libre pour la baignade et déjeuner pique 
nique  

 
Jour 13 : LOMBOK – PADANGBAI – TUBAN  
Retour sur Bali en fin de matinée par le bateau rapide Blue Water Safari (environ 1 h30 ou 
2h00 de traversée selon la mer). Accueil à Benoa et transfert à TUBAN (retour à la 
civilisation !). Installation à l’hôtel Rama Beach Resort 4* avec piscine et spa. Nuit à l’hôtel 
 
Jour 14 : TUBAN - DEPART 
Matinée libre. En fonction des horaires d’avion, transfert à l’aéroport et assistance à 
l’enregistrement. 
 

*** Fin de nos services ***
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Prix par personne en francs suisses (CHF) : 
Du 1er avril 2011 au 31 mars 2012  

 
2/3 personnes : CHF 2'170. — par personne 
4/9 personnes : CHF 1'920. — par personne 

Supplément single : CHF 1’060. — 
 
Supplément haute saison par hôtel :  
 

1) SURYA SHANTI :  
 Du 1er juillet au 31 août 2011 :+CHF 14.-- par personne et par nuit 

 
2) RAMA BEACH RESORT :  
 Du 1er juillet au 15 septembre 2011 et du 20 décembre 2011 au 5 janvier 2012 : 

+CHF 18.- par personne et par nuit 
 
3) JEEVA KLUI : pas de supplément haute saison 

 
Bonus Surya Shanti  :  

- Du 1er janvier au 30 Juin et du 1er septembre au 20 décembre : Restez 7 nuits/ 
payez 6 nuits, soit une réduction de CHF 91.-- par personne en demi double 
sur le prix annoncé 

- Massage 1 heure offert  
- Afternoon tea avec gateaux balinais offert tous les après midi 
- Promenade à pied dans les rizières accompagné par une personne de l’hôtel 
- Si vous êtes 8 personnes, vous pourrez être logés sans supplément dans la 

grande villa de 4 chambres indépendantes avec piscine privée, salon, salle à 
manger, terrasses, salle de yoga et fitness.. (en dehors de la période de haute 
saison, à savoir du  1er juillet au 31 Août) 

 
NOS PRIX COMPRENNENT : 

 Tous transferts et transports en bus privés climatisés  
 Excursions et visites mentionnées, entrées et donations 
 Guides locaux parfaitement francophones (ou anglophones selon disponibilité en 

haute saison) 
 13 nuits selon programme avec petit déjeuner américain 
 Repas mentionnés  
 Accueil fleuri à l’aéroport, portage des bagages, cocktails de bienvenue dans les 

hôtels 
 Speedboat Bali – Lombok – Bali 

 
NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS : 
 Vols internationaux 
 Taxe d’aéroport au départ de Bali (150'000 IDR par personne) 
 Boissons et pourboires 
 Frais de visa (25,00 USD par personne à payer à l’arrivée) 
 Repas non mentionnés ou mentionnés « libres » 

 


